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Envie

SJER :
SJEH :
SJER:
SJEH :
SJEH:
SJEH :

SJER

SJEH :

SJER

SJBR:

SJER

SJER :
SJER :
SJ5R :

de ¢a ?

échelle de sévérité de I'NALSSG (2003)

géne due aux impatience dans bras ou jambes Légére L
giocbalkement besoin de bouger di aux impatiences Léger v
soulagement de la géne dans bras ou jambe... Soulagement complet cu presgue complet L
sévérité trouble du sommeil di aux impatiences Léger v
sévérité de fatigue ou somnolence Légére L
: s8vérité globale de vos impatiences dans leu... Légére v
fréguence symptdmes impatiences M.1. Modérée (2 - 3 jours / semaine) L
: si symptdmes impatiences, durée en moyvenne Légére (moins de 1 h /[ jour) v
impact sur vie guotidienne (famille, maison, etc.) Modéré L
: s8vérité des troubles de I'humeur [colére, dé... Légére v
Score calculd 12
® Score indigué manuelement
dvaluation du score indication degrd de sdvdrité = moddrée
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Utilisation
dans un document
de biomeéetrie
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¥ 5JSR

SJSA: échelle de sévérité de INALSSG (2003) < 1 variable "texte” libre
3J5A @ géne due aux impatience dans bras ou jambes v

2J5R : globalement besoin de bouger di aux imp... v

=J5R : soulagement de la géne dans bras ou jam... A T .

&JSA : sévérité trouble du sommeil dd aux impati... L J Z varlc’ablef "
SJ5R : sévérité de fatigue ou somnolence v Enumération

SUSA : sévérité globale de vos impatiences dans ... v A}‘C}‘ e

3J3H : fréguence symptdmes impatiences M.L. B «~ t‘lec?;n;:ée

SJSA : sisymptdmes impatiences, durée an moyenne C Sévare

=J5R : impact sur vie guotidienne (famille, maison... v Tris sévere

SJSA : sévérité des troubles de 'humeur [(colére, ... v

SJSR : Score calculd < 1 variable "formule”
SJSRA : @ Score indiqué manuellement = totalisation des points
SJ5R : évaluation du score Compidter les 10 tems W ou la case ® score manuel svp |

1 variable "Tableau de texte” = évaluation en fonction soit du score manuel

. /

soit du score calculé

Le score relevé manuellement est erroné

indication degré de sévérité = trés sévere un score
indication degré de sévérité = sévere
indication degré de sévérité = modérée
indication degré de sévérité = légere
Le score relevé manuellement est erroné

1 variable “"nombre” :
pour indiguer manuellement

3 variables “"Enumération” :

A B C
Pas d'impatience = question sans objet Aucune Aucune
Soulagement complet ou presque complet Légére (1 jour/semaine ou moins de 1 jour) Légére (moins de 1 h / jour)
Soulagement modéré Modérée (2 - 3 jours / semaine) Modérée (1 a4 3 h / jour)
Soulagement léger Sévére (4 - 5 jours [ semaine) Sévére (3 4 B h J jour)
Pas de soulagement Trés sévére (6 - 7 jours / semaine) Trés sévére (8 h / jour ou plus)
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Remarques pratiques :

Une amélioration peut €tre apportée pour les scores reposant sur un questionnaire simple.

En effet :

. Le questionnaire doit, généralement, €tre rempli par le patient sans intervention du médecin.

. C'est pourquoi, le questionnaire est envoyé ou confié au patient lors de la prise de RV,
soit lui est remis lorsqu'il arrive qui le rempli dans la salle d'attente.

. Puis le patient donne le questionnaire au médecin lors de la consultation.

. Les scores ne sont généralement pas compliqués a calculer (c'est souvent une simple addition).

. Un coup d'oeil sur le questionnaire suffit le plus souvent a calculer ce score et I'interpréter.

. C'est plus rapide que de renseigner dans le formulaire de biométrie, chaque variable de biométrie

. Il faudrait ajouter une variable de biométrie que I'on pourrait renseigner avec le score calculé par le
médecin.

. L'interprétation dans la biométrie se faisant :
- soit avec cette variable unique,
- soit avec le calcul fait si toutes les variables du score sont renseignées.

Cela permet d'aller plus vite lors de la saisie.

nb :

notons cependant qu'il peut étre intéressant en remplissant I'ensemble du questionnaire de
conserver une dynamique dans les tableaux de compilation.
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Affichage dans une biométrie :
afficher le formulaire
l\stRl'

1° cas

¥ 55K

2J5R : échelle de sévérité de 'NALSSG (2003) rempli par sa fille
=2J5R : géne due aux impatience dans bras ou jambes Modérée L
2J5R : giobakement besoin de bouger dl aux impatences Sévére L
=2J5R : soulagement de la géne dans bras ou jambe... Soulagement modéré L
2J5R : sévérité trouble du sommeil di aux impatiences Modéré L
2J5R : sévérité die fatigue ou somnolence Légére L
2J5R : sévérité globale de vos impatiences dans leu... Légére L
=2J5R : fréguence symptdmes impatiences M1 Modérée (2 - 3 jours [ semaing) L
2J5R : si symptdmes impatiences, durée en moyenne Légére (moins de 1 h/ jour) L
=J5R : impact sur vie guotidienne (famille, maison, etc.) Léger L
2J5R : sévérité des troubles de 'humeur [colére, dé. .. L
SJ5R : Score calculd

SJSA : ® Score indigué manueliement

SJER  dvalualion du score Compléter les 10 tems ¥ ou la case ® score manuel svp |

Ici, la ligne “évaluation du score” indique I'anomalie a corriger
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Affichage dans une biométrie :
afficher le formulaire

"SJSR"
2° cas
¥ 5I5R
SJSA:  échelle de sévérité de 'NALSSG (2003)
=J3H : géne due aux impatience dans bras cu jambes Légére v
2JER : giobakement besoinde bouger di aux impatiences Léger L
=J3R : soulagement de la géne dans bras ou jambe... Soulagement complet cu presgue complet v
SJER : sévérité trouble du sommeil di aux impatiences Léger L
=JER : sévérité de fatigue ou somnolence Légére v
SJER : sévérité globale de vos impatiences dans leu... Légére L
=J3A : fréguence symptdmes impatiences M. Modérée (2 - 3 jours [ semaine) v
2JER : si symptdmes impatiences, durée en moyvenng Légére (moins de 1 h/ jour) L
=JER : impact sur vie guotidienne (famille, maison, etc.) Modéré v
SJER : sévérité des troubles de 'humeur (colére, dé... Légére L
SJ5R : Score calculé 12
SJSR : ® Score indigué manuellerment
SJER  évaluation du score indication degré de sdvdritd = moddrée

Ici, la ligne “évaluation du score” indique ici le degré de sévérité au regard de la totalisation
calculée des 10 items.
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¥ 5J5R

SJ5RH

SJEH ¢
SJER :
SJEH ¢
SJER:
SJEH ¢
SJER :
SJER
SJER :

SJER :

SJER :
SJEH ¢
SJER :

SJSR
SJER :

échelle de sévérité de 'NALSSGE (2003)
géne due aux impatience dans bras ou jambes
globalement besoin de bouger di aux imp...
soulagement de la géne dans bras ou jam...
séverité trouble du sommeil dd aux impati...
sévérité de fatigue ou somnolence
sévérité globale de vos impatiences dans ...
fréguence symptdmes impatiences M.1.
sisymptdmes impatiences, durée en moyenne
impact sur vie guctidienne (famille, maison...
sévérité des troubles de 'lhumeur [colére, ...
Scorae calculd
® Score indigué manualement
reprise du scare pour dvaluation
dvaluation du score

Affichage dans une biométrie :
afficher le formulaire
“"SJTSR"

3° cas

4 4 4 4 +4 4 4 4 4 4

23
23
W indication degré de sdvéritd = sdvéra

Ici, le score est renseigné manuellement. L'affichage de I'évaluation s'effectue sur cette valeur.
Le symbole ® rappelle que |'évaluation se fait en priorité sur la ligne manuelle méme si les items ¥

sont renseignés.
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Une anomalie de frappe sur la ligne “Score indiqué manuellement” affiche un message d'erreur :

SJSA : ® Score indigué manueliement -3
SJS5R : dvaluation au score ® Le score relevé manuellement est errond
SJSR : ® Score indigué manueliement 60
SJ5R ! dvaluation du scora ® [ score relevd manualemant ast arrond

SJSA:  échelle de sévérité de 'NALSSG (2003)

=JEH : géne due aux impatience dans bras ou jambes Légére k
2JER : glebalement bescin de bouger di aux imp... Modéré L
=J3R : soulagement de la géne dans bras ou jam... Soulagement modéré k
SJER : sévérité trouble du sommeeil di aux impati... Léger L
=JER : sévérité de fatigue ou somnolence Modérée k
2JER : sévérité globale de vos impatiences dans ... Sévére L
=J3A : fréguence symptdmes impatiences M. Modérée (2 - 3 jours [ semaine) k
SJER : sisymptdmes impatiences, durée en moyenne Légére (moins de 1 h/ jour) L
=J3R : impact sur vie guotidienne (famille, maiscn... Modéré k
SJER : sévérité des troubles de 'humeur [(colére, ... Légére L
SJ5R : Score calculé 17
SJSR : ® Score indigué manuellerment 25
SJER : évaluation du score W indication degré de sévéritd = sdvére
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RAPPEL : une astuce !

lorsque la largeur des colonnes ne permet pas de lire compléetement I'énoncé d'un item :
ici ligne n°4 finissant par des points de suspension ...

¥ 5J5R
SJSRA:  échelle de sévérité de ''ALSSGE (2003)
SJSH : géne due aux impatience dans bras ou jambes
SJSA: giobakment besoin de bouger di aux impatences
SJSA : soulagement de la géne dans bras ou jambe... @¢——
SJSH : sévérité trouble du sommeil di aux impatiences
SJSH : sévérité de fatigue ou somnolence

... laisser la souris en survol au dessus de la ligne concernée = affichage (en jaune) du contenu complet :

¥ 5J5R
SJSAR: échelle de sévérité de 'NRLSSG (2003)
=JER : géne due aux impatience dans bras ou jambes
SJ5H : giobalkement besoin de bouger di aux impatiences
=JER : soulagement de la géne dans bras ou jambes en bougeant
SJER : sévérité trouble du sommeil dd aux impatiences
SJER : sévérité de fatigue ou somnolence
SJER : sévérité globale de vos impatiences dans leu...
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Sources :

échelle IRLS, AS Walters et al. Sleep Medicine 2003

Tableau 2 - Questionnaire de séverité du SJSR [13).

Sauf mention particulibére, les scares correspondent a Uéchelle suivante
D=aucun/1=Lager/2=Modéré [ 3 =Sévire /& = Tris sévire

A Comment évaluez-vous La ij;i.ne due aux Impaliences dans vos bras ou
dans vos jambes 7

i s 3 4
E. Comment évaluez-vous globalement ke besoin de bouger dd aux impatiences 7
1 2z 3 &

C. Globalement, quel soulagement de la géne dans les bras ou dans
les jambes obtenez-vous en bougeant 7
0 =Pas dimpatience, guestian sans obhjet
1 = 5oulagement complet ou presgue complet
2 = Soulagement modérd
3 = Soulagement léger
4 = Pas de soulagament

G. & quelle fréquence avez-vous des symptomes dimpatiences des membres
infarieurs 7
0 = Aucune
1= Legére |1 jour par samaine ou mains de 1 jour]
2=Modérée [2-3 jours par sernaine|
3 =5Séwire |4-5 jours par semalne]
4 = Tris sévire 4-7 jaurs par semainal

H. Quand vous aver des symptdmes d impatiences, quelle st leur duree en
moyenne 7
0= Aucune
1= LE"'QEF-E imang de 1 LI :I,:-I,.Irl
? = Modérée |13 3 heures par jour]
1= Sévera [3 & 8 heures par jour]

0. Globalement, guells st la séverité de votre trouble du sommeil di aux
impatiences 7

&= Trés sévére [B heures par jour ou plus|

I. Quel estl'impact des symptimes d impatiences sur vos capacités & mener
votre vie guotidienne, par exermple avoir une vie satisfaisante en familles,
& La malison, en sociétd ou au travail 7

1 2 3 4

J. Quelle est la savérita ﬁz vios troubles de humeur dus & ves impatiences,

par exemple en colére, déprimé, briste, anxieux ou irFitable ?
1 F 3 i

1 2 3 4
E.Blobalement, quelle estla séverite de votre fatigue ou de votre somnolence 7
1 2 3 &

F.Globalament, quelle est la sévérité globale de vas impatiences dans laur
ensemble 7
1 2 K : 4

Le spare total [somme des score pour chagque item] denne una indication
du degré de savarite ;

1-10 =Lépéra

11-20 = Madérée

21-30 = Severa

A1=40 = Trés sévera
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Citation :

"L'impatience est en tous lieux.”

Saint-John Perse

Encore merci
au correcteur
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